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v No cambiar pafales en las superficies donde se pre-
paran o consumen alimentos.

v Evitar que las nifas y los nifios se bafien en zanjas o
canales que puedan estar contaminados.

v Silas nifas y los nifos tienen diarrea:
« No llevarlos a la guarderia o jardin. Consultar a un
médico y volver a llevarlos luego de tener el alta
médica.
- Evitar que jueguen o se bafien en piletas o piletines
junto a otras personas, aun con pafales colocados.

+ Si ocasionalmente se esta en un entorno con anima-
les de granja, cambiarse de ropa antes de estar en
contacto con nifas o ninos.
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PROVINCIA

Afecta
&ii\ Ninas y ninos
A4 menores de 5 anos
® @ porsonas
m adultos mayores
(menos frecuente)

Es una enfermedad
grave que puede
producir la muerte

Sintomas

« Dolores abdominales

« Vomitos

- Diarrea (puede ser sanguinolenta)

- Si la enfermedad progresa, los
sintomas son mas severos como
sangre en la orina y deficiencias
renales.
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":': Atravésde : v Cocinando completamente las carnes y todas A través de agua de v Bafiandose en piletas .

2 alimentos aquellas comidas que lleven carne picada o troza- piletas insuficientemente |  adecuadamente :

2o contaminados o da, procurando que no queden partes rojas o cloradas o que puedan :  cloradas. :
mal cocidos rosadas en su interior y hasta que el jugo sea de estar contaminadas !

color marron.

v Lavando las frutas y verduras cuidadosamente Porlas : v Lavandose siempre las
bajo un chorro de agua segura. manossucias !  manos con agua seguray :
, . 7 i ®
v Separando siempre los productos crudos de : Jabog antes dde c:)mer yl.coa .
aquellos que se encuentran cocidos y/o listos ;  nar despues detocarall i
; : mentos crudos, después ir .y
para consumir. ; N s Yo
o . . . al bano, de acariciar masco- Y
Usando recipientes y utensilios diferentes ! tas o cambiar panales. ?

para manipular carnes crudas, carnes cocidas o

vegetales, o lavarlos entre uso y uso. Por el consumo de

v No descongelando los alimentos a temperatura agua no segura
ambiente.

+ Consumiendo y usando sé6lo agua
segura para beber, cocinar o lavar los ali-
mentos. Si existen dudas, agregar dos
gotas de lavandina por cada litro de agua
o hervirla durante 5 minutos.

v No volviendo a congelar los alimentos una vez
que hayan sido descongelados.

v Refrigerando los alimentos lo mas rapido posi-
ble, luego de realizar las compras. De esta mane-
ra no se corta la cadena de frio.

Por-el consumo de
leche y sus derivados
no pasteurizados

v Consumiendo sdlo leche y deriva-
dos lacteos pasteurizados.
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