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f:'oc:;;i:i <Como se previene?

Agua de piletasinsu- | - Banarse en piletas adecuada-
ficientemente clora- mente cloradas.

das o que puedan

estar contaminadas

Manos > Lavarse siempre las manos con agua segura y jabon antes
sucias de comer y cocinar, después de tocar alimentos crudos, des-
pués de acariciar mascotas, ir al baflo o cambiar pafales.

Alimentos | - Cocinar completamente las carnes y todas aquellas comidas que lleven carne
contaminados o picada o trozada, procurando que no queden partes rojas o rosadas en su inte-
mal cocidos rior, y hasta que el jugo sea de color marrén.

> Lavar las frutas y verduras cuidadosamente bajo un chorro de agua segura.

> Separar siempre los productos crudos de aquellos que se encuentran cocidos
8 ( y/o listos para consumir.

> Usar recipientes y utensilios diferentes para manipular carnes crudas con car-

\@ nes cocidas o vegetales, o lavarlos entre uso y uso.

> No descongelar los alimentos a temperatura ambiente.
W > No volver a congelar los alimentos una vez que hayan sido descongelados.

> El tiempo que transcurre desde la compra de los alimentos hasta que los coloca
en la heladera de la casa, no debe superar las 2 horas para no cortar la cadena
de frio.

Consumoousode | - Consumiry usarsélo agua segura. Si existen dudas, agregar dos gotas de
agua no segura lavandina por cada litro de agua o hervirla durante 5 minutos para beber, coci-
nar o lavar los alimentos.

Lechey | - Consumir soélo lacteos y derivados pasteurizados.
sus derivados
no pasteurizados

Otras ™\

recomen-
daciones

- No cambiar panales en las superficies don- guen o se bafen en piletas o piletines con

de se preparan o consumen alimentos. otros nifas y nifos, aun con los panales
> Eliminar los pafales y excrementos huma- colocados.
nos dentro de una bolsa cerraday en un > Evitar que se bafien en zanjas o canales

recipiente exclusivo. Es importante que los gue puedan estar contaminados.
nifios no tengan acceso al recipiente don- 5 i vivis en un entorno con animales de

de se desechen los pafiales. granja o concurris a exposiciones que per-
> No llevar a las nifas y los nifios a la guarde- miten el contacto directo del publico con

ria o jardin, si tienen diarrea. Consultar al animales (ferias, exhibiciones, zooldgicos,

centro de salud y volver a llevarlos al tener etc.) debés lavarte las manos frecuente-

el alta. mente y evitar consumir alimentos durante
- Evitar que nifias y niflos con diarrea jue- el paseo.
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