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Perspectivas y desafios
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Temario

Seguridad Alimentaria y Nutricional
Desafios de la produccion de Alimentos

Produccion de alimentos y estado de nutricion en
las Américas

Riesgos relacionados con la produccion y consumo
de alimentos

Gobernanza de los esfuerzos para mejorar la
alimentacion y nutricion de la poblacion de
Ameérica
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Seguridad Alimentaria y
Nutricional

“el estado en el cual todas las personas gozan, en
forma oportuna y permanente, de acceso a los
alimentos que necesitan, en calidad y cantidad para
su adecuado consumo y utilizacion bioldgica,
garantizandoles un estado de bienestar que
coadyuve al desarrollo humano”
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o™ -
acceso y goce de una adecuada y continua

acion y nutricion estan consagrados en la
Iniversal de los derechos del hombre y fue
au"‘“g ero de los objetivos del
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e jones en el |
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Desafio en la Produccion
de Alimentos

- Demanda creciente a nivel global

L eeats < Necesidades de aportes nutricionales
criticos

- Competiciéon con uso de materias primas
para combustible, y cambio de uso de
tierra para urbanizacion

¥ - Intensificacion de la produccion

. Cambios en padrones de consumo

halas

enfermedades emergentes y re-
emergentes
i - Sustentabilidad ambiental




Desafios en la produccion
de alimentos

« Enfermedades transmitidas por los alimentos y las

ZOONOSIS

o Peligros microbioldgicos y quimicos
o Emergencias de Salud Publica de importancia internacional (RSI 2005(

« Necesidad de un enfoque sistémico para minimizar
los riesgos debidos a la produccion, elaboracion,
envasado, distribucion. transporte,

almacenamiento y preparacion de los alimentos
Enfoque de la granja a la mesa

BMP y HACCP

Auditorias basadas en riesgo

Redes desde lo local
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Produccion bruta de alimentos en el mundo y en las
Americas 1961-2010 (FAO)
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Nutricion y Produccion
de Alimentos

Aumento en la produccion de frutas y
verduras

Enriguecimiento con micronutrientes de |os
alimentos badsicos (hierro, yodo, acido
folico, complejo B, vitamina A, zinc)

Reduccion de la sal y el azucar
Calidad de las grasas de mala nutricion
Eliminacion de grasas trans
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LA IMPORTANCIA
ECONOMICA DE LOS
PRODUCTOS FRESCOS

Cuadro L6

DISTRIBUCION MUNDIAL DE:

A. PRODUCTOS AGRICOLAS Y GANADEROS, ACUMULADO 2007-2009
(En porcentajes del total mundial y en millones de toneladas)

Fuentes: CEPAL en base a FAQSTAT; World Metal Statistics (WBMS) y British Petroleum, Statistical Review of
World Energy 2010,

Motas: (1) millones de toneladas; (2) millardos de metros cdbicos; (3) millones de toneladas de petrdleo
equivalente; v (4) Terawatt hora.



LA INOCUIDAD EN LOS
PRODUCTOS FRESCOS

« Lainocuidad de un alimento puede ser definida
como la garantia de que éste no causard perjuicio
al consumidor cuando sea preparado o ingerido
de acuerdo con su uso previsto (FAO/OMS, 1997).

« La garantia de la inocuidad de un producto se
refiere a la reduccion de los riesgos para la
Inocuidad, que puedan surgir durante |las fases de
produccion y manipuleo del mismo.
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LA INOCUIDAD EN LOS
PRODUCTOS FRESCOS

« La preocupacion del publico por el tema de la
iInocuidad de los alimentos ha aumentado en |os
Ultimos cinco anos debido, principalmente, a la
incidencia de enfermedades causadas por estos.

Table 1. Selected recent multinational foodborne outbreaks due to contaminated produce items [3, 6, 7, 9—11]

No. of No. of

Year Pathogen cases countries Affected regions Implicated food

2008 Salmonella Saintpaul 1442 2 North America Fresh peppers, ?tomatoes
2007 Salmonella Senftenberg 51 5 Europe, North America Fresh basil

2007 Shigella sonnei 175 2 Australia, Europe Raw baby corn

2007 Salmonella Weltevreden 45 3 Europe Alfalfa sprouts

2006 Escherichia coli O157:H7 206 2 North America Fresh spinach

2006 Salmonella Thompson 20+ 3 Europe Ruccola (arugula)

Epidemiol. Infect. (2009), 137, 307-315. © 2009 Cambridge University Press
doi:10.1017/S0950268808001969 Printed in the United Kingdom
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Nutricion y Procesamiento de
Alimentos (Alimentos ultra
procesados)

 Caracteristicas nutricionales

oBaja densidad de nutrientes,
poca fibra dietética

oExceso de carbohidratos
simples, grasas saturadas, sodio,
grasas frans.
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El Patron de Alimentacion

* NO se consumen con o como parte de
los alimentos minimamente
procesados, platos y comidas

 Listos para comer

« Consumidos solos o en combinacion
con refrescos (altos en azucares).

:Qe° = A Organizacion \V@V Organizacion
d "y JiiPanamericana &8V Mundial de la Salud
s de la Salud

OFICINA REG! us Americas




evolucion de la pobreza e indigencia en Ameérica Latina; 1980-2010

prevalencia (%)

BO <t

1980 1990 1999 2002 2007 2008 2009 2010

M Indigentes M Pobres no indigentes

Fuente: Comisidn Econdmica para América Latina (CEPAL). Panorama Social de América Latina 2010, Santiage de Chile, 2011,
113 Pobreza como determinante social de la salud en las Américas
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Inequidades en America
Latina

Figure 2: Gini coefficients for countries around the world
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Mote: Each bar represents the Gini coefficdent for the distribution of household per capita incomeina

given country (last available observation in period 1995-2005).
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Paradoja produccion de alimentos vs

consumo y acceso en America

- Ameérica es el mayor productor y exportador
de alimentos del mundo

e ATETIC tene 05 mas attos Indces persistentes
e desnutricion del mundo




[La transicion a la
Obes1dad

Child malnutrition in Latin America and the Caribbean, 2000 - 2010*
Percentage of children under five years old

Underweight Overweight
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* Larest figures available within the period considerad.
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Las Ameéricas, la region con la prevalencia de

obesidad mas alta, 2008

.Hombres
.Muj eres

Ambos
Africa Americas Eastern Europe South-East Western
) Med Asia Pacific
Obesidad definida como un Indice de Masa Corporal 11
(IMC) superior o igual a 25kg/m?

110° ANIVERSARIO

Fuente: Estimaciones estandarizadas de la OMS, 2008



Riesgos relacionados con
la produccion y consumo
de alimentos




Diversidad sistemas de produccion y
distribucion
Riesgos para los frabajadores de la

cadena de produccion (ZOONOSIS,
CONTAMINACION)

Manipulacion y hdabitos de consumo

Riesgos para consumidores
(NUTRICION E INOCUIDAD)
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EL MUNDO EN MI
TIENDA DEL BARRIO




CADENA ABASTECIMIENTO
AGRICOLA

« Productores Agricolas (agricultores)

« Sistemas de produccion (tipos, practicas,
tecnologias, ubicacion)

« Resultados agricolas
o Distribucion
o Cantidad
o Diversidad
o precio
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Procesos Intermedios

Proceso laboral

Acceso a la alimentacion, el agua, lo
flerra y servicios de salud

Impacto ambiental (agua, suelo, aire)
Generacion de ingresos
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Resultados en materia de
Salud

Enfermedades relacionadas a la ganaderia
Enfermedades tfransmitidas por los alimentos
Riesgos ocupacionales

Enfermedades transmitidas por vectores y
agua

Desnutricion

Enfermedades Cronicas

G <) Organizacion v@v Organizacion
{ " J)Panamericana &S Mundial de la Salud
i’ de la Salud

REG us Americas

o
2 A
E
g




FIGURE 6.1 Social determinants of food safety

d::r“nl:il:;anlln ‘ ‘ Intermediary determinants

Determinantes economico sociales de la
Socio- inocuidad alimentaria
po:
- Factores estructurales dependientes de posicion
socioeconomica

Manif - Manifestadas en nivel de pobreza, educacién,
N etnicidad, genero, factores demograficos, condiciones
Edu de vida y trabajo, comercio
Eth - Generan diferenciales de exposicion y vulnerabilidad
Ge a enfermedades transmitidas por alimentos
Demogral - Impacto en condiciones fisiolégicas, inseguridad
Living a alimentaria, malnutricion, co-morbilidad
E.g. Uk necuurns ,




La agricultura y produccion de
alimentos como determinante

de la salud

Fuente de ingreso a la poblacion rural con mejorio

condiciones de vida
o EDUCACION, SALUD, VIVIENDA

Inequidades en las poblaciones rurales y peri-

urbanas (Asentamientos)

o CICLO VICIOSO DE POBREZA, DESNUTRICION, MALNUTRICION Y BAJO
BIENESTAR
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Seguridad alimentaria es un
objetivo complejo de multiples
Interacciones y dependencias,
actores y niveles que requiere:

- Enfoque multisectorial, interdisciplinario

- Alianzas y compromisos politico sociales

- Integracion salud-agricultura- medio ambiente
- Soluciones integrales a partir del nivel familiar-
comunitario

- Politicas de estado, gobernanza y solidaridad



La OPS de acuerdo a sus
mandatos promueve:

- El liderazgo y la gobernanza del sector salud

- Las politicas, alianzas, mecanismos de coordinacion
intersectoriales e interprogramaticos

- La capacidad para identificar y responder a los
problemas nutricionales con intervenciones a lo largo
del curso de vida

- La implementacion de sistemas de vigilancia
nutricional y de sus determinantes, asi como el
monitoreo y evaluacion de programas y la rendicion
de cuentas.




CONSIDERACIONES
FINALES

» La seguridad alimentaria y nutricional
no solo es disponibilidad y produccion
de alimentos

« Nuestra region es la mas inequitativa
del mundo

» Es conocida como el granero del
Mmundo pero paraddjicamente con las
tasas mas altas de mal nu’rricién Y
obesidad )bt @A
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Consideraciones finales

» |[denftificar intervenciones infegradas a partir
de datos probatorios y desarrolladas a lo
largo del curso de vida

« La arficulacion de salud, agriculturag,
ambiente requiere de politicas
multisectoriales que permitan garantizar lo
seguridad alimentaria y nutricional de alta
calidad para nuestra gente
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Consideraciones finales

« La nutricion debe enfocarse a lo largo del
curso de vida para poder abordar los
determinantes y no solo conjurar efectos

« Construir un marco institucional adecuado
que coordine acciones conjuntas en los
planos local, nacional y regional
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Muchas Gracias
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