


Perspectivas y desafíos 
futuros para la producción 

y consumo de alimentos 
seguros y saludables



Temario
• Seguridad Alimentaria y Nutricional

• Desafíos de la producción de Alimentos

• Producción de alimentos y estado de nutrición en 

las Américas

• Riesgos relacionados con la producción y consumo 

de alimentos

• Gobernanza de los esfuerzos para mejorar la 

alimentación y nutrición de la población de 

América



Seguridad Alimentaria y 
Nutricional





Desafío en la Producción 
de Alimentos



Desafíos en la producción 
de alimentos

• Enfermedades transmitidas por los alimentos y las 

zoonosis
o Peligros microbiológicos y químicos

o Emergencias de Salud Pública de importancia internacional (RSI 2005(

• Necesidad de un enfoque sistémico para minimizar 

los riesgos debidos a la producción, elaboración, 

envasado, distribución. transporte, 

almacenamiento y preparación de los alimentos
o Enfoque de la granja a la mesa

o BMP y HACCP 

o Auditorias basadas en riesgo

o Redes desde lo local



Producción de Alimentos 
y el estado de la nutrición



Nutrición y Producción 
de Alimentos 

• Aumento en la producción de frutas y 

verduras

• Enriquecimiento con micronutrientes de los 

alimentos básicos (hierro, yodo, ácido 

fólico, complejo B, vitamina A, zinc)

• Reducción de la sal y el azúcar

• Calidad de las grasas de mala nutrición

• Eliminación de grasas trans



LA IMPORTANCIA 

ECONOMICA DE LOS

PRODUCTOS FRESCOS 



LA INOCUIDAD EN LOS 
PRODUCTOS FRESCOS

• La inocuidad de un alimento puede ser definida 

como la garantía de que éste no causará perjuicio 

al consumidor cuando sea preparado o ingerido 

de acuerdo con su uso previsto (FAO/OMS, 1997).

• La garantía de la inocuidad de un producto se 

refiere a la reducción de los riesgos para la 

inocuidad, que puedan surgir durante las fases de 

producción y manipuleo del mismo.



LA INOCUIDAD EN LOS 
PRODUCTOS FRESCOS

• La preocupación del público por el tema de la 

inocuidad de los alimentos ha aumentado en los 

últimos cinco años debido, principalmente, a la 

incidencia de enfermedades causadas por éstos. 



Nutrición y Procesamiento de 

Alimentos (Alimentos ultra 

procesados)

• Características nutricionales

oBaja densidad de nutrientes, 

poca fibra dietética

oExceso de carbohidratos 

simples, grasas saturadas, sodio, 

grasas trans.



El Patrón de Alimentación

• No se consumen con o como parte de 

los alimentos mínimamente 

procesados, platos y comidas

• Listos para comer

• Consumidos solos o en combinación 

con refrescos (altos en azucares).





Inequidades en America 
Latina



Paradoja producción de alimentos vs 

consumo y acceso en América 



La transición a la 
Obesidad 



Hombres

Mujeres

Ambos

Las Américas, la región con la prevalencia de 
obesidad mas alta, 2008

Fuente: Estimaciones estandarizadas de la OMS, 2008

Obesidad definida como un Índice de Masa Corporal 
(IMC) superior o igual a 25kg/m2



Riesgos relacionados con 
la producción y consumo 

de alimentos



• Diversidad sistemas de producción y 

distribución

• Riesgos para los trabajadores de la 

cadena de producción (ZOONOSIS, 

CONTAMINACION)

• Manipulación y hábitos de consumo

• Riesgos para consumidores 

(NUTRICION E INOCUIDAD)



EL MUNDO EN MI 
TIENDA DEL BARRIO



CADENA  ABASTECIMIENTO 

AGRICOLA

• Productores Agrícolas (agricultores)

• Sistemas de producción (tipos, prácticas, 

tecnologías, ubicación)

• Resultados agrícolas

oDistribución

oCantidad

oDiversidad

o precio



Procesos Intermedios

• Proceso laboral

• Acceso a la alimentación, el agua, la 

tierra y servicios de salud

• Impacto ambiental (agua, suelo, aire)

• Generación de ingresos



Resultados en materia de 
Salud

• Enfermedades relacionadas a la ganadería

• Enfermedades transmitidas por los alimentos

• Riesgos ocupacionales

• Enfermedades transmitidas por vectores y 

agua

• Desnutrición

• Enfermedades Crónicas



2011



La agricultura y producción de 

alimentos como determinante 

de la salud

• Fuente de ingreso a la población rural con mejoría 

condiciones de vida
o EDUCACION, SALUD, VIVIENDA

• Inequidades en las poblaciones rurales y peri-

urbanas (Asentamientos)
o CICLO VICIOSO DE POBREZA, DESNUTRiCION, MALNUTRICION Y BAJO 

BIENESTAR



Determinantes de la 
mal nutrición al lo 
largo del curso de 
vida

Jóvenes

Embarazadas

Lactantes

6 m a 2 a

Pre-escolares

Escolares

Lactantes

< 6 m

Parto y recién nacidos

Analfabetismo

Inadecuado Saneamiento Básico

Falta de acceso a agua segura

Contaminación ambiental

Inseguridad alimentaria

Vivienda inadecuada

Desempleo/Subempleo

Vectores de enfermedades

Violencia







CONSIDERACIONES 
FINALES

• La seguridad alimentaria y nutricional 

no solo es disponibilidad y producción 

de alimentos

• Nuestra región es la mas inequitativa 

del mundo 

• Es conocida como  el granero del 

mundo pero paradójicamente con las 

tasas mas altas de mal nutrición y 

obesidad



Consideraciones finales

• Identificar intervenciones integradas a partir 

de datos probatorios y desarrolladas a lo 

largo del curso de vida

• La articulación de salud, agricultura, 

ambiente requiere de políticas 

multisectoriales que permitan garantizar la 

seguridad alimentaria y nutricional de alta 

calidad para nuestra gente



Consideraciones finales

• La nutrición debe enfocarse a lo largo del 

curso de vida para poder abordar los 

determinantes y no solo conjurar efectos

• Construir un marco institucional adecuado 

que coordine acciones conjuntas en los 

planos local, nacional y regional



Muchas Gracias


