
EL PAPEL de
la INDUSTRIA ALIMENTARIA

en la PROMOCIÓN de
HÁBITOS SALUDABLES



Los  ALIMENTOS  en  nuestra  DIETA



Guías Alimentarias para la población Argentina



GAP Argentina - Hidratación

En los últimos años, la categoría Bebidas es una de las que mayor número de innovaciones y 

lanzamientos comerciales ha ofrecido al consumidor.

Si se cuentan las aguas sin sabor, con sabor, jugos, gaseosas, infusiones e incluso a nivel 

doméstico la tendencia al uso de agua filtrada las opciones de consumo de bebidas, aún sin contar 

con los cambios en la oferta de bebidas alcohólicas, han sido particularmente numerosos.

Las Guías Alimentarias para la población argentina, en línea con otras recomendaciones como las 

de la Academia de Ciencias de EEUU, enfatizan en uno de sus diez mensajes la importancia de 

consumir 2 litros de agua potable diariamente, a través de diferentes tipos de bebidas.



Evolución Hidratación en Argentina

La jarra promedio de los argentinos está compuesta por un 50% de bebidas con sabor e 

infusiones azucaradas, 29% de bebidas con sabor e infusiones sin azúcar y un 21% de agua 

pura.

El Centro de Estudios sobre Nutrición Infantil (CESNI) y TNS Gallup realizaron en noviembre del 

2009 una encuesta a profesionales de la salud y la nutrición.

Algunos de los resultados del trabajo indican por ejemplo que el 46% de los "actos de consumo" 

se destinan a consumir líquidos (el estudio no contempló leche, sopas ni bebidas alcohólicas), 

totalizando en promedio 2,05 lts



La  SEGURIDAD  ALIMENTARIA



Conceptos relacionados a la Seguridad Alimentaria



Aspectos de Nutrición en Argentina

Patrones de consumo: se observa un mayor consumo de 

Leche en instancias de Desayuno y Merienda y de BA en 

Almuerzo y Cena

Patrones de consumo: se observa un mayor consumo de Leche  y BA 

con el mayor poder de compra.  En niveles bajos, es mayor el 

consumo de Leche

Fuente:  P. Pueyrrdón – A. Rovirosa

Consumo de leche y BA, según edad y nivel socioeconómico

CESNI 2005



La articulación en Hábitos Saludables en Argentina

Disponer de información sobre los patrones de consumo y a su vez conocer las necesidades 

nutricionales Nacional y Regionales, articular con profesionales de la Salud, la Escuela, los 

Entes oficiales y las Empresas privadas, aporta nuevas herramientas útiles al momento de 

generar Políticas integradoras.

Este conjunto de acciones en pos de una visión y gestión en la Promoción de Hábitos 

Saludables, pueden ser el paso previo y necesario para definir lineamientos más específicos 

como estrategia educativa, orientar hacia el consumo responsable de la población, 

promoviendo la retroinformación continua. 

Claude Fischler, sociólogo y antropólogo francés dijo:

«La alimentación es una función Biológica Vital y al mismo tiempo una función 

Social Esencial»

En estos contextos históricos, políticos, sociales y económicos, el papel de la Industria 

alimentaria se ha desarrollado haciendo lo que mejor sabe y/o lo que le genera un mayor 

rédito económico.

Luego consciente de su rol en la comunidad, comienza a interactuar con la sociedad en 

actividades más sustentables



La PROMOCIÓN de HÁBITOS SALUDABLES



VIDA  ACTIVA



Trabajos con CIPPEC

Estudio Politicas de promocion de la AF.pdf


ESCUELAS  SALUDABLES

Estudio Escuelas Saludables.pdf


INICIATIVAS  SALUDABLES  - COCA  COLA



DALE  JUGUEMOS

Dale Jugemos Córdoba.mp4
Dale Juguemos.mp4
Guia-Familia-2013.pdf


BAILA  FANTA

Baila Fanta.mp4


COPA  COCA COLA

Campeones Copa Coca-Cola 1min 18seg.mp4


EVOLUCIÓN  BEBIDAS 
a necesidades de los consumidores



Evolución  Bebidas  - Diversidad  - Información Nutricional
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