EL PAPEL de
la INDUSTRIA ALIMENTARIA
en la PROMOCION de
HABITOS SALUDABLES



Los ALIMENTOS en nuestra DIETA



Guias Alimentarias para la poblacion Argentina
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En los ultimos afos, la categoria Bebidas es una de las que mayor numero de innovaciones y
lanzamientos comerciales ha ofrecido al consumidor.

Si se cuentan las aguas sin sabor, con sabor, jugos, gaseosas, infusiones e incluso a nivel
domeéstico la tendencia al uso de agua filtrada las opciones de consumo de bebidas, aun sin contar
con los cambios en la oferta de bebidas alcohdlicas, han sido particularmente numerosos.

Las Guias Alimentarias para la poblacion argentina, en linea con otras recomendaciones como las
de la Academia de Ciencias de EEUU, enfatizan en uno de sus diez mensajes la importancia de
consumir 2 litros de agua potable diariamente, a través de diferentes tipos de bebidas.




Evolucion Hidratacion en Argentina

El Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (CESNI) y TNS Gallup realizaron en noviembre del
2009 una encuesta a profesionales de la salud y la nutricion.

Algunos de los resultados del trabajo indican por ejemplo que el 46% de los "actos de consumo”
se destinan a consumir liquidos (el estudio no contemplo leche, sopas ni bebidas alcohdlicas),

totalizando en promedio 2,05 lts

31.1%

Agua pura

Fuente: Estudio HidrataR

La jarra promedio de los argentinos esta compuesta por un 50% de bebidas con sabor e
infusiones azucaradas, 29% de bebidas con sabor e infusiones sin azucar y un 21% de agua

pura.




La SEGURIDAD ALIMENTARIA



Conceptos relacionados a la Seguridad Alimentaria

m SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGURIDAD E INSEGURIDAD

ALIMENTARIA
Efvl'l;lculo
“.. Asegurar que vicioso
tengan en acceso fisico

y econémico a los alimentos basicos que
n A un

Circulo

virtuoso

H‘ SEGURIDAD ALIMENTARIA

Existe seguridad alimentaria cuando todas las
personas tiene en todo momento acceso
fisico y econémico a suficientes alimentos
vy nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus
en cuanto a los alimentos a fin de llevar una
ICEEHIERY LY




Aspectos de Nutricion en Argentina

Figura 2: Porcentaje de nifios que consumen leche y BA
segun NSE

Figura 1: Porcentaje de nifios que consumen leche y BA
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Patrones de consumo: se observa un mayor consumo de Leche y BA
con el mayor poder de compra. En niveles bajos, es mayor el
consumo de Leche

Tabla 3: Porcentaje de ninos que consumen leche o BA segun los distintos
momentos de comida.
Desayuno | Merienda | Almuerzo Cena Otros
Leche |BA |Leche| BA | Leche | BA | Leche | BA |Leche| BA
% % | % % % % % % | % | %
Lactantes 487 |26 561 | 26 | 163 |558] 218 [436] 401 | 128
Preescolares 81,0 11| 722 1,5 3.1 55,6 94 495 230 | 140 Patrones Qe cons_umo: se observa un m{a\yor consumo de
Escolares 474 |15] 448 | 154 | 05 1439 22 |427] 118 | 171 Leche en instancias de Desayuno y Merienda y de BA en
Adolescentes | 49,1 |52 | 497 [121] 1,0 |619] 09 |583] 1,8 | 9,5 | AlmuerzoyCena

Grupo
biologico

Fuente: P.Pueyrrdén — A. Rovirosa
Consumo de leche y BA, segln edad y nivel socioeconémico
CESNI 2005




La articulacion en Habitos Saludables en Argentina

Disponer de informacion sobre los patrones de consumo y a su vez conocer las necesidades
nutricionales Nacional y Regionales, articular con profesionales de la Salud, la Escuela, los
Entes oficiales y las Empresas privadas, aporta nuevas herramientas utiles al momento de
generar Politicas integradoras.

Este conjunto de acciones en pos de una vision y gestion en la Promocion de Habitos
Saludables, pueden ser el paso previo y necesario para definir lineamientos mas especificos
como estrategia educativa, orientar hacia el consumo responsable de la poblacion,
promoviendo la retroinformacion continua.

Claude Fischler, socidlogo y antropoélogo francés dijo:

«La alimentacion es una funcion Biologica Vital y al mismo tiempo una funcion
Social Esencial>»

En estos contextos historicos, politicos, sociales y econémicos, el papel de la Industria
alimentaria se ha desarrollado haciendo lo que mejor sabe y/o lo que le genera un mayor
rédito econdémico.

Luego consciente de su rol en la comunidad, comienza a interactuar con la sociedad en
actividades mas sustentables




La PROMOCION de HABITOS SALUDABLES



Beneficios de Estilo de Vida

VIDA ACTIVA

é’@ % Argentina

Empaques

Nuestras Bebidas Activo y Saludable Sustentables

o0 B

Comunidad Lugar de Trabaje

Nuestro objetivo es promover el bienestar integral de las personas a través de iniciativas que fomentan

estilos de vida activos.

promocion de actividad fisica y educacion,
junto al Club de Amigos y al Centro de
Implementacion de Politicas Publicas para la
Equidad y el Crecimiento (CIPPEC).

bonaerenses de 9 a 12 afios fue el resultado
del trabajo con el Club de Amigos vy el
Municipio de General Rodriguez durante dos
afios sumando dos estimulos de actividad
fisica por semana. Los resultados: mejoras
significativas en 7 de las 9 variables
analizadas.

CIPPEC identificd politicas publicas valiosas
en todo el pais, y desarrolld 20
recomendaciones de politicas de promocion
de la actividad fisica y deportiva para los
niveles provinciales y municipales.




Trabajos con CIPPEC

RESUMEN

Este documento esté orientado a apoyar al Fstado en el disefio de politicas de promocién de la
actividad fisica y el deporte entre la poblacién escolarizada. Por este motivo, sus destinatarios prin-
cipales son los funcionarios ptblicos directa o indirectamente ligados con las politicas de promocién
de este tipo de actividades.

Con la mira en contribuir a mejorar la justicia en materia de acceso, se presentan un breve diag-
nostico y los principales debates conceptuales en la materia. A continuacién, se sugieren 20 opciones
de politica, a ser implementadas por los ministerios de Educacién provinciales y los gobiernos muni-
cipales segtin los contextos y las acciones ya en marcha en las distintas jurisdicciones.

Para facilitar su aplicacin, esta paleta de opciones es ilustrada y complementada con ejemplos
de politicas ya desarrolladas o en curso en los distintos niveles de gobierno.
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Opcones paralos niveles provincialy municipa
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Estudio Politicas de promocion de la AF.pdf

ESCUELAS SALUDABLES

OBJETIVO DEL ESTUDIO

El propésito del estudio es determinar si estimulos adicionales de actividad fisica provo-
can cambios morfo-funcionales relevantes o significativos en escolares de 9 a 12 afios de la
Provincia de Buenos Aires.

METODO

Disefio

Considerando que en la nifiez resulta complejo determinar la influencia de los factores in-
tervinientes en los procesos de crecimiento, maduracién y desarrollo, se disefié un estudio
cuasi-experimental, controlado en grupos, con las escuelas como unidades de asignacién de
tratamientos y los alumnos como unidades de coleccién de datos. Los registros de las va-
riables consideradas fueron recogidos de siete instituciones de Educacién General Bésica
del Municipio de General Rodriguez (Buenos Aires), ciudad miembro de la Red de Municipios
Saludables del Ministerio de Salud de la Nacién. Participaron inicialmente 210 nifios de 4°,
5°y 6° grado, con edades comprendidas entre 9 y 12 afos.

CONCLUSIONES

Los contrastes por grupo experimental resultaron ser de significancia estadistica a favor
del grupo intervenido en 7 de 9 pruebas para ambos sexos, demostrando que una a dos se-
siones extras de educacién fisica a la semana son suficientes para mejorar capacidades como
la fuerza, la velocidad y agilidad, la flexibilidad y la resistencia aerébica. Por otra parte, tam-
bién es significativa la diferencia favorable a los varones intervenidos, en relacién a la varia-
ble que da cuenta del porcentaje de adiposidad. Considerando que este comportamiento se
presenté sélo en nifios, debera estudiarse en futuros trabajos las cuestiones sobre la res-
puesta de la masa adiposa y masa libre de grasa, ante la actividad fisica regular de las nifas.

ARGENTINA

P icipio d
W cluspEAviGos (TR Cudds ) General Rodriguez



Estudio Escuelas Saludables.pdf

INICIATIVAS SALUDABLES - COCA COLA

Iniciativas

Mas de 1.200 chicos de todo el
pais ya participaron del
concurso intercolegial de baile
“Baila Fanta” es un concurso
intercolegial de baile que invita
a los jovenes de todo...

"Dale Juguemos” es una
iniciativa de Coca-Cola junto a
Fundacidén Educacional para
promover la actividad fisica en
los recreos, incentivar el valor
del compaferismo a través
del..

Desde el ano 2003, es &l
torneo intercolegial de futbol
mas importante del pais en el
que han participado mas de
90.000 chicos. Con la
conviccion de que la unidon de
actividad.




o DALE JUGUEMOS

Dol Juguermos es un pragmama inlegmal que incentsa b
octividod fsico, promueve wvalores de compaierismo a
frawis del juego vy brinda capacitaddn mutricional a
docenikes en escuels de todo el pas. El progmma dona
materiales deporivos pam que lbs chicos disfrulen de
receos activos vy declses de actividod feicao més d mertidas.

El progmma se nuiria en su origen de waras inwestigacio-
mes sobre ko octividad fsica de lbs ninos en escus=las de
Buenos Aies, llevodas a cabo por prestigiosas institucio-
nes como 2l Club de Amidos y el Cemmo de Implemenia-
ciin de Politicas Poblicas pam ko Equidod v el Crecimiento
ICIFFEC] entre otras.

Esia cerfificado bajo ka norma 153 9007 y fue declamodo de
imeres porel Minskerio de Educacion de la Macian.

Desde su incio, "Dak Juguemos® ya llkegd a 460 .000
chicos de L1786 escuslas del pak, con ocopocitociones
malkerales de juegos pam los recreos. ¥ fuemnon capacia-
dos un total de 9.442 docenies en materia de nutricidn y
actividad fsica.

El progmama se llewa adelame jumoa Fundacidn bd ucacio nal.

DALE JUGUEMOS

Dale juguemos

“Dale Juguemos” es una iniciativa de Coca-Cola junto a
Fundacién Educacional para promover la actividad fisica
en los recreos, incentivar el valor del companerismo a
través del juego v brindar informacidén nutricional. Mas de
A430.000 alumnos ya recibieron materiales deportivos vy
guias con propuestas de juegos para usar en los recreos v
materiales didacticos para el aula, para ser implementados
durante dos meses. Ademas, los docentes reciben
capacitaciones en temas de nutricion y educacion fisica, a
cargo de Fundacion Educacional, quien ha certificado e
programa bajo el estandar internacional 150 9001.

“Dale Juguemos” ha sido declarado de Interes Educativa
por el Ministerio de Educacidn de la Nacidn.

Para incentivar a los chicos a realizar actividad fisica, es
fundamental la estimulacion tanto en la escuela como en e
hogar. Por eso desarrollamos una Guia para la Familia con
Consejos v Juegos para gque los padres acompanen vy
promuevan una vida mas activa.

Museo de los Ninos Abasto: estamos presentes a traves

ce un ambito de juegos interactivo donde los chicos se
divierten v se mueven, alentando la curiosidad v la

imaginacion.
IIDUCICIDHAL

(.).':rf yectoPadres



Dale Jugemos Córdoba.mp4
Dale Juguemos.mp4
Guia-Familia-2013.pdf

BAILA FANTA

a Fanta

de 1.200 chicos de todo el pais ya participaron dei
concurso intercolegial de baile

W O,
'Da'Cl l’lq “O'HC“_; \V" e r,:c
http:/www.fanta.com.ar/bailafanta/

glamento estan -’i Jonro’es en

declarado de Interés Educativo por el
ducacion de la Nacion



Baila Fanta.mp4

COPA COCA COLA

Copa Coca-Cola

Desde e
importan
90.000

1 el que han participado mas de
a conviccion de que la unidén de
[ ino para
“Copa
eporte: el

lo de vida activo

Los equipos que cl

campeonato intercolegi

Argentino (AFA) y para lueg
estadios de River Plate o Boca



Campeones Copa Coca-Cola 1min 18seg.mp4

EVOLUCION BEBIDAS
a hecesidades de los consumidores



Evolucion Bebidas - Diversidad - Informacion Nutricional

COCA-COLA®

Bebida sin alcohol gasificada de extractos vegsetales.

Guia diaria
de alimentacién (GDA)
Cada porcién 200 mL contiene

Sodio

N Grasas
Calorias =~ AzOcares gy
12 mg

84 229 og

4%VD* e ORVD O%VD

* % Valoras Diarios con base a una dista de 2000 keal u 8400 k),
**alor Diarie no establaciss.

Conocé mas sobre GDA

Ingredientes

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantidaad | %WVD(")

Valor Energético B4 keal = 353 kJ 4

Carbohidratos 22g 7

de los cuales Azdcares 22g

Sodio 12mg

o aporta cantidades significativas ce Proteinas, Grasas Totalss, Grasas
Saturadas, Grasas Trans, Fibra Aimentaria. * % Valores Diarics con base & una
dista ce 2000 keal u B400 k1L Sus valores diarios PUBKEN 587 Mayones & MENONES
dapancands d 5L NACesiBes anengdticas

Agua carbonatada, Azicares, Colorante: Caramelo, Aromatizantes, Acigulante: Acido fosférico. CONTIENE

CAFEINA.

COCA-COLA LIFE®

CALORIAS
sokeal
2900 kcnl'

SoDIOo

15myg
2400 mg

Ingredientes

COCA-COLA ZERO®

Bebida sin alconol gasificada de extractos vegetales.

Guia diaria
de alimentacién (GDA)
Cada porcién 200 mL contiene

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantigad | %VD(")

Sodio
28 mg

1%VD

Grasas
Totales
Og
oRVD

Calorias = Az(cares

Valor Energético O keal =0 kd o

0%VD* Carbohidratos Og o

* % Valcres Diarios ©on base & una dista de 2000 keal u 8400 k. de los cuales Azdcaras Og

**alor Diarie no establaciss.

Sodio 28 mg 1

Conoce mas sobre GDA Mo aporta cantidades significativas de Proteinas, Grasss totales, Grasas saturadas,
(Grasas trans, Fibs alimantaris

") % Vialoras Diarkos £on base a una dista de 2000 keal u B400 k. Sus valores
diarios PUALEN S0F MEFHIIS © MANOTES. JPNTNNds 08 SUS N0CasEaces
energiticas.

Ingredientes

Agua carbonatads, Colorants: Caramelo, Aromatizantes, Acidulante: Acido fosférico, Edulcorantes:
Aspartamo (24mg?%) - Acesulfame K (18mg3%), Conservante: Benzoato de sodio, Regulador de acidez
Citrato de sodio. CONTIEME CAFEIMA. FEMILCETONURICOS: CONTIENE FENILALANIMNA.

Guia diaria de alimentacion(GDA)

porcion e 200 mi apona

Calonat ‘Azucares
36 9g

Grosas
Totales
g

™ Vo o% VD

Informacién Nutricional

Soaio
15 mg

ox VD




AQUARIUS® Pomelo

Alimento liguido con 10% de jugo de pomelo con vitaminas B3 y B6 sabor pomelo.

Guia diaria
de alimentacién (GDA)

Cada porcién 200 mL contiene

. Grasas .
Calorias = Azicares Totales Sodio

Informacion Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantidad

alor Energético 64 kcal = 268 kJ

AQUARIUS® Pera

Evolucion Bebidas - Diversidad - Informacion Nutricional

Alimento liquido con 10% de jugo de pere con viteminas B3 y B6 sabor pera.

Guia diaria
de alimentacién (GDA)

Cada porcién 200 mL contiene

Grasa
Calorias ~ Azucares
61 5g Totales

Informacion Nutricional
Porcién 200 mL (UN VASO)

Cantided

Valor Energético 61 kcal = 256 kJ

64 159 og 55 mg

3%VD*" - o%VD 2%VD Carbohidratos 15g $ =3 Carbonhiaratos 5g

sicoies Diarics con base & Lna dita de 2000 kesl 1 8400 k1 de los cuales Azicares 15g R it 4 2 s Gata de 2000 i de los cusles Aziceres 5g

Sodic 55 mg Sodio 55 mg

Conocé més sobre GDA itamina B3 25mg p. - ' Conocé més sobre GDA Vitamina B3 25mg

Vitamina B6 02mg

Vitamina B6 0.2 mg

tivas de Proteinas, Grasas totaies, Grasas saturades.

sata de 2000 keal u 8.
stivas e Proteinas, Grases totsies, Grasas saturacas,
iata de 2000 kesl u 8400 . Sus valoms
s dependiendo & SUs necesidades

Ingredientes

Ague, Jugo de pera, Azucar o JMAF, Niacina (Vitamina B3), Piridoxina (Vitamina B6). Acidulante: Acido
citrico, Secuestrantes: Hexametefosfato de sodio - EDTA, Arometizen Sorbeto de potasio
- Benzoato de sodio, Regulador de ecidez: Citrato de sodio, Colorante:

Ingredientes

Agua, Jugo de pomelo, Azucar o JMAF, Niacina (Vitamina B3), Piridoxina (Vitamina BE). Acidulante: Acido
citrico, Aromatizantes, Secuestrantes: Hexametafosfato de sodio - EDTA, Conservantes: Sorbeto de potasio
- Benzoato de sodio, Regulador de acidez: Citrato de sodio, Colorente: Caramela.

POWERADE® ION4 Mountain Blast

Alimento liguido con 2,5% de jugoe de limdn, con 63 mg% de sodio, con 38 mg% de potasio, con 2 mg de
«calcio, con 1 mg% de magnesio, con vitaminas B3 y BE, sabor mora

BONAQUA®

Composicién Mineral
Guia diaria

de alimentacién (GDA)
Cada porcién 200 mL contiene

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Calcio

Cantidad | %VD(*) Magnesic

Calorias ~ Azlcares .?;::; Sodio
50 129 126 mg Valor Energético 50 keal = 210 kJ 3 Sodio

3%VD* L O%VD 5%VD Carbohidratos 12g| a4 Flugruros
Bicarbonatos

* % Vislores Diarios con base a una dista de 2000 keal u 8400 k. de los cuales Azicares 2g
*islor Disrio no estabiciss. sulfatos

Sodio 126 mg

Cloruros

Conocé mas sobre GDA Vitamina B3 25mg

Vitamina B& 0.2mg

Potasio 76 mg

Variedades

Agua mineral natural con y sin gas.

*% Valorns Diarios con base & una diata ce 2000 keal u 8400 k. Sus valors
dibrios pUOCEN S0f MaYErEs © MANares dependunds o Sus NIcasdaces
amergiticas,

Ingredientes

Agua, Azicar o JMAF, Jugo de limén, Clorure de potasic, Clorure de sedio, Cleruro de magnesio, Cloruro de
calcio, Niacina (Vitamina B3). Piridoxina (Vitamina B6). Aciculante: Acido citrico. Aromatizantes. Regulador
de acidgez: Citrato de sodio, Secuestrantes: Hexametafosfato de sodio - EDTA, Conservantes: Sorpato de
potasio - Benzoato de sodic, Colorante: Azul prillante.




Evolucion Bebidas - Diversidad - Informacion Nutricional

CEPITA® LIGHT Naranja CEPITA® Naranja Tentacion

Alimento liquido dietético reducide en valor glucidico con 50% de juge de naranja con vitaminas B3 y BS, Alimento liquide con 25 % de juge de naranja, vitaminas C y E y zinc.

sabor naranja » . _ =
o e : Guia diaria

Guia diaria - . i i de alimentacién (GDA) Informacién Nutricional

de alimentacién (GDA) Informacion Nutricional & 1y Cadda porcin 200 mi contiene Porcion 200 mL (UN VASO)

Cada porcién 200 mL contiene Porcion 200 mL (UN VASO) 2
Grasas Cantidad | %VD(*)
Calorias | Azdcares | S5 7 codio Cantidad | %VD(") Calorias | Azlcares  rotalos =~ Socio
Totales . gy 104 259 0g 34 mg Valor Energético 104keal = az8kl| s
a5 0g o0g B8 mg Valor Energético 45keal =189 kJ| 2 )
p cpita S%VD* - O%VD 1%VD

2%VD* " OXVD 1%VD Carnonidratos 09| 3

Carbohidratos 25g a8

- * % Viadores Disrios con base & urs diata de 2000 keal u 8400 k). de los cusles Azlcarss 259
*% Vislores Diarios ©OM base & Una dista de 2000 keal u 8400 k). de los cuales Azlcares 0g *yalor Disro 1o estabiueits,
**valgr Diaric no sstablacido, ¥ Sodio

Sodic 18 myg 1
Conocé mas sobre GDA Vitamina C B0 mg

34 mg

Conoce mas sobre GDA Vitamins C 45mg| 100
Vitamina E 1.5 mg 15

Vitamina B3 25 mg 15
Znic .05 mg 15

Vitamina B6 0.2mg 15

Ho sports canticades sgnificstives s Prolainas, Grasss totales, Grasss sabursdss,

e aporta canticades significativs de Proteings. Grasas totales, Grases saburades Grasas trans, Fio alimantaria
Grasas, trans, Fibra alimantaria. {*) % Valoras Dinrios con base a una dista de 2000 keal u 5400 k), Sus valoms

)% Vslores Diarios con Base a una digta de 2000 keal u 8400 k). Sus valoms larios puBHen ST MBYETES & Manares depandEands 46 Us NEceudsis
diarios puedan sor mayors o manores depandands de sus necasdades oot
anargitioas. rgiticas,

CEPITA® Anana Tropical : CEPITA NUTRI DEFENSAS® Durazo Mix

Alimento liquide con 25% de jugo mezcla (manzana - naranja - durazno) fortificado con vitamina C, fuente

Alimento liguido con 25% de jugo mezcla (manzana - naranja - anana) con vitamines b3 y b6, sabor anana |

Guia diaria DEFENSAS
de alimentacién (GDA) Informacién Nutricional Guia diaria de alimentacién(GDA) Informacién Nutricional
Una porcién de 200 mL aporta: Porcidn 200 mL (UN VASO)

de vitamina E ¥ zinc.

Cada porcin 200 mL contiene Porcién 200 mL (UN VASO)

Cantidad | %6VD{") o, : Grasas i Cantidad | %VD(*)
. . Calorias  Arlcares Totales Sodio |
o

Grasas
Calorias = Azlcares poo.i Sodio

a9 249 og 45 g Valor Energético 01 keal = 382 kJ 104 mg valer Enargétice 96 keal =403 kJ| 5

S%VD* - 0%VYD 2%VD Carbonidratos 249 o% VD 4% VD Carbohidratos 20g| &

* % Valores Darios con base a una dista de 2000 keal u 8400 kJ, de los cuales Azlcares 24g necia Baka LR At en bise 3 2000 keal de los cuales Azicares 249
“valor Diaric ne sstabNtid, +
Sodio 45 mg e Sodio 104 mg

Conocé mas sobra GDA Vitamina C 32 mg

Conocé mas sobre GDA Vitamina B3 25mg

Vitamina B6 0.2mg vitamina E 1.8 ma |

Zinc 1,05 mg

3% Valorss Disrios con Bass & Una Siets de 2000 kosl u B400 k. Sus veloms
diarios puodan sar MayOIs & Manores dependionds do sus nacasdades
erergiiticas.




GEAU vitaminwater® Defense

Alimento liquide con 2,5% de jugo de limén fortificade con vitaminas C, B3, B6, B1Z, B5 y zinc, sabor

manzana framDuasa.

Guia diaria

de alimentacién (GDA)
Cada porcion 200 mL contiene

Gl
Calorias = Azlcares .rcr::': Sodio
38 959 og omg
2%VD* - oHVD 0%VD

* % Vislores Diarios con base & una ciota de 2000 keal u 8400 k),
**yalor Diaris no estabicis,

Conocé mas sobre GDA

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantidad

VD)

Valor Energético 38 keal =180 kJ

2

Carbohidratos 895g

3

de los cuales Azicares 95g

Sodio O mg

Vitamina C 45 mg

Niacina (Vit. B3) 4.0mg

Vitamina B6 052 mg

Vitamina B12 0,60 ug

Acido pantoténico (Vit. B5) 25mg

Zinc 21mg

GEAU vitaminwater® Multi-v

Alimento liquide con 2,5% de juge de limén fortificado con vitaminas A, C, E, B3, B6, B12 y B5 y zinc, con

magnesio, sabor limon.

Guia diaria

de alimentacién (GDA)
Cada porcion 200 mL contiene

Gi
Calorias =~ Az(cares .rcr::': Sodio
38 959 og omg
2%VD* - 0%VD o%VD

* % Viiores Diarios con Base & una diata de 2000 keal u S400 k),
**algr Diaris ne estabiacida,

Conocé mas sobre GOA

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantidad | %VD{("}

Valor Energético

38 keal =160 kJ 2

Carbohidratos 85g 3

de los cuales Azicares 95g

Sodio 0 mg

Vitamina A 150 ug

Vitamina C 45 mg

Vitamina E 5 mg

Niacina (Vit. B3) 4.0 mg

Vitamina B6 0,52 mg

Vitamina B12 0,60 ug

Acido pantoténico (Vit. B5) 25 mg

Magnesio 40 mg

Zinc 21 mg

Evolucion Bebidas - Diversidad - Informacion Nutricional

GEAU vitaminwater® Power-c

Alimento liquide con 2,5% de juge de limén fortificade con vitaminas C, B3, BS, B12 y B5S y zinc, sabor fruta

de dragon.

Guia diaria

de alimentacién (GDA)
Cada porcion 200 mL contiene

Calorfas = Azicares .?cr::; Sodio
38 95g og o mg
e ORVD O%VD

* % Valores Diarios con Base & una diota de 2000 keal u 8400 k.
*yslor Disris no sstabieids,

Conocé mas sobre GDA

Informacién Nutricional
Porcidn 200 mL (UN VASO)

Cantidad

WD)

Walor Energético 38 keal = 160 kJ

2

Carbohidratos 95g

3

de los cuales Azdcares 85g

Sodio 0 mg

Witamina C 45 mg

Niacina (Vit. B3) 4.0 mg

Witamina B6 1.0 mig

Witamina B12 0,96 ug

Acido pantoténico (Vit. B5) 5 mg

Zinc 21mg

GEAU vitaminwater® Revive

Alimento liquido con 2,5% de jugo de limén con 75 mg®% de potasio fortificado con vitaminas C. B3, B6, B12

y BS, sabor tropical.

Guia diaria

de alimentacién (GDA)
Cada porcion 200 mlL contiens

Calorfas = Azlcares .?;::; Sodio
38 959 0g omg

Lo O%VD ORVD

* % Vaiores Diarios con Bass & una digta de 2000 keal u 8400 k),

**alor Disris ne estabicis,

Conocé mas sobre GDA

Informacién Nutricional
Porcitn 200 mL (UN VASO)

Cantidad

VD)

Valor Enaergético 38 keal =180 kJ

Carbohidratos 95g

Sodic 0 mg

Vitamina C 45 mg

Niacina {Vit. B3) 4.0mg

Vitamina B6 1.0 mg

Vitamina B12 0,96 ug

Acido pantoténico (Vit. BS) 5 mg

Potasio 150 mg




